
 
 

Karriäruppföljning för 
doktorer utexaminerade 
2021 
Besvara frågorna genom att välja lämpligaste 
alternativet eller skriva svaret i fältet för öppna svar. 

 
ARBETSMARKNADSSTATUS 

1. Vilket av följande alternativ beskriver bäst din 
nuvarande situation? 
Välj numret på det lämpligaste alternativet. 
 

1. Fast heltidsarbete 
2. Tidsbundet 

heltidsarbete 
3. Fast deltidsarbete 
4. Tidsbundet 

deltidsarbete 
5. Egenföretagare, 

yrkesutövare eller 
freelancer 

6. Stipendieforskare 
eller 
stipendiekonstnär 

7. Stödsysselsatt eller 
praktikant 

8. Arbetslös 
9. Arbetskraftsutbildning 

eller motsvarande 
10. Studerande på heltid 

(som leder till examen 
eller annan studiehelhet) 

11. Familjeledig (från 
anställning) 

12. Familjeledig (ingen 
anställning) 

13. Annat, vad? 
 

______________________ 

2. Har du efter din doktorsexamen varit arbetslös 
arbetssökande (inkl. permitteringar)? 

1. Nej  
2. Högst 1 mån 
3. Över 1 mån - högst 3 mån 
4. Över 3 mån - högst 6 mån 
5. Över 6 mån - högst 12 mån 
6. Över 12 mån 

NUVARANDE ANSTÄLLNING OCH DESS 
KARAKTÄR 

Besvara frågorna nedan utgående från din nuvarande 
huvudsyssla.  

• Om du t.ex. är familjeledig svarar du utgående från 
den anställning du är ledig från.  

• Om du är företagare, yrkesutövare, freelancer 
eller arbetar som stipendiat besvarar du de 
relevanta delarna av frågorna.  

• Om du inte arbetar eller inte arbetade då du t.ex. 
blev familjeledig kan du gå vidare till fråga 13. 

3. På vilken ort finns arbetsplatsen/företaget där 
du arbetar?  
__________________________________________ 
Uppge landet i stället för orten om du arbetar utomlands. 

 

 

 
 

4. Vilken är din huvudsakliga arbetsgivare? 
Välj ett alternativ. 

1. Privat företag eller statsägt företag, 1–249 anställda 
2. Privat företag eller statsägt företag, minst 250 

anställda 
3. Staten eller statligt affärsverk 
4. Universitet 
5. Kommun, samkommun eller kommunalt affärsverk 
6. Välfärdsområde 
7. Yrkeshögskola 
8. Organisation, stiftelse, församling eller motsvarande, 

självständig offentligrättslig institution eller 
sammanslutning (t.ex. Pensionsskyddscentralen, 
Arbetshälsoinstitutet) 

9. Eget företag, yrkesutövare eller freelancer  
10. Annat, vad? _______________________________ 

5. Vilken är din yrkes-, uppgifts- eller 
tjänstebenämning? 

 
__________________________________________ 

6. Vilken är din position i organisationen?  
Välj en. 

1. Högsta ledningen 
2. Förmansposition 
3. Expert 
4. Tjänsteman 
5. Företagare 
6. Övrig position, vilken __________________ 

7. Vilket/vilka av följande alternativ beskriver bäst 
dina nuvarande arbetsuppgifter?  
Du kan välja flera alternativ. 

1. Forskning 
2. Undervisning eller fostran 
3. Administrativa uppgifter  
4. Lednings- eller chefsuppgifter  
5. Konsultverksamhet eller utbildning 
6. Kund-/klientservice eller patientarbete 
7. Marknadsföring och försäljning 
8. Planering och utveckling 
9. Kommunikation och media 
10. Kontorsuppgifter 
11. Konstnärligt arbete 
12. Juridiskt arbete 
13. Kyrkligt arbete 
14. Finansiering och ekonomiförvaltning 
15. Annat, vad? _______________________________ 

 
 

Answer online: 

Svara på webben: 



8. Vilket av alternativen i föregående fråga 
motsvarar bäst din huvudsakliga arbetsuppgift? 
Ange numret på endast ett alternativ. 
 
_____________________ 
 

9. Var doktorsexamen ett behörighets-
/kompetenskrav eller en förutsättning för ditt 
nuvarande arbete?  

1. Ja, ett formellt kompetenskrav 
2. Ja, en förutsättning, men inget kompetenskrav 
3. Nej, men examen och den kunskap jag erhöll är 

essentiell i mitt arbete 
4. Nej, varken examen eller den kunskap jag erhöll är 

till nytta i mitt arbete 
5. Jag kan inte ta ställning 

10. Bedöm den examen du erhöll 2021 och ditt 
nuvarande arbete enligt följande påståenden.  
Välj det lämpligaste alternativet.  
1 = helt av annan åsikt, 2 = av annan åsikt, 3 = delvis av 
annan åsikt, 4 = delvis av samma åsikt, 5 = av samma 
åsikt, 6 = helt av samma åsikt. 
 

1. Jag kan tillämpa mycket av 
det som jag lärde mig i 
doktorsutbildningen i mitt 
nuvarande arbete. 

1 2 3 4 5 6 

2. Kravnivån på mitt arbete 
motsvarar väl min 
doktorsutbildning. 

1 2 3 4 5 6 

11. Vilken är din genomsnittliga bruttolön eller 
månadsinkomst i euro (inkl. regelbundna tillägg, 
beskattningsvärdet på naturaförmåner och 
övertidsersättningar)? 
_______________€/ månad 
 

12. Motsvarar din karriär dina målsättningar? 
1. Ja, helt 
2. Ja, delvis 
3. Nej 
4. Vet inte 

DOKTORSUTBILDNINGEN OCH DESS 
BETYDELSE 

13. Bedöm doktorsexamens betydelse i arbetslivet 
enligt följande påståenden. 
Välj det lämpligaste alternativet.  
1 = ja, 2 = nej, 3 = vet inte 
 
Doktorsexamen har lett till... 
1. högre lön. 1 2 3 
2. mer krävande arbetsuppgifter. 1 2 3 
3. mer givande arbetsuppgifter. 1 2 3 
4. en bättre position på min arbetsplats. 1 2 3 
5. anställning hos en ny arbetsgivare. 1 2 3 
6. en bättre position på arbetsmarknaden. 1 2 3 

 

14. Med tanke på din karriär, hur nöjd är du överlag 
med den doktorsexamen du avlade 2021? 

1. Mycket missnöjd  
2. Missnöjd 
3. Något missnöjd  
4. Ganska nöjd 
5. Nöjd   
6. Mycket nöjd 
 
Varför? Motivera ditt svar. 
__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

Vid behov finns det mer skrivutrymme på den sista sidan. 

 



 
15. Hur viktiga är följande kunskaper och färdigheter i ditt nuvarande arbete? Hur mycket bidrog 

universitetsstudierna till dessa arbetslivsfärdigheter?  ANVISNING: Om du inte är i arbetslivet ska du svara 
utgående från din senaste anställning. Välj det lämpligaste alternativet på varje punkt. 

 

Hur viktiga är följande 
kunskaper och 
färdigheter i ditt 
nuvarande arbete?  
 
1 = Inte alls viktiga 
2 = Obetydliga 
3 = Något viktiga 
4 = Ganska viktiga 
5 = Viktiga 
6 = Mycket viktiga 

 Hur mycket bidrog 
doktorsutbildningen till 
dessa färdigheter? 
 
 
1 = Inte alls 
2 = Obetydligt 
3 = Något 
4 = Ganska mycket 
5 = Mycket 
6 = Väldigt mycket 

1. Kunskap och förmåga vad gäller 
forskningsområdets innehåll 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

2. Kunskap och färdigheter i metodologi och 
forskningsmetoder 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

3. Vetenskapliga kommunikationsfärdigheter 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

4. Färdigheter i att söka finansiering 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

5. Färdigheter i att popularisera forskningsrön 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

6. Tvärvetenskaplighet eller -konstnärlighet / fungera i 
mångprofessionella grupper 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

7. Färdigheter i att kommersialisera forskningsrön 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

8. Immateriella rättigheter 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

9. Entreprenörs-/företagarförmåga 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

10. Färdigheter i informationssökning 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

11. Färdigheter för analytiskt och systematiskt 
tänkande 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

12. Problemlösningsfärdigheter 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

13. Organiserings- eller koordineringsfärdigheter 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

14. Förmåga att uppträda 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

15. Förhandlingsförmåga 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

16. Projekthanteringsfärdigheter 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

17. Samarbetsförmåga 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

18. Förmanskunskaper eller ledarförmåga 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

19. Undervisnings-, utbildnings- och 
handledningsfärdigheter 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

20. Språkkunskaper 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

21. Förmåga att lära sig och tillägna sig nytt 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

22. Kreativitet 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

23. Stresstålighet 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

24. Självstyrande/eget initiativtagande 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

25. Kännedom om grunderna i affärsverksamhet eller 
ekonomiförvaltning 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

26. Kännedom om lagstiftningen 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

27. Agera i en mångkulturell miljö 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 
28. Färdigheter att bilda internationella kontakter och 

nätverk 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

29. Hållbarhet och ansvarsfullhet 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 

 
 



 

16a. Hur bedömer du att betydelsen av följande kompetenshelheter kommer att utvecklas under de kommande fem 
åren?  
Välj det lämpligaste alternativet. 1 = Betydelsen minskar betydligt, 2 = Betydelsen minskar en aning, 3 = Betydelsen bibehålls, 4 
= Betydelsen ökar en aning, 5 = Betydelsen ökar betydligt, 0 = Jag kan inte bedöma betydelsen. 
 

1. Tankeförmågor (bl.a. problemlösning, beslutsfattande, analytisk förmåga, 
kritiskt tänkande och kreativitet) 1 2 3 4 5 0 

2. Kunskapsintegration (bl.a. teoretiskt kunnande inom egna branschen, praktiskt 
kunnande inom egna branschen, färdigheter inom informationssökning, 
tvärvetenskaplighet/-konstnärlighet) 

1 2 3 4 5 0 

3. Sociala förmågor (bl.a. samarbetsförmåga, förhandlingsförmåga, emotionell 
intelligens) 1 2 3 4 5 0 

4. Språkkunskaper och kulturell kompetens (bl.a. kunskap om andra kulturer och 
kommunikation på olika språk) 1 2 3 4 5 0 

5. Förmågan att leda ditt eget arbete/ta egna initiativ (bl.a. förmåga att lära sig 
nytt, stresshanteringsförmåga, initiativförmåga och nyfikenhet) 1 2 3 4 5 0 

6. Allmänfärdigheter (organiserings- och koordineringsfärdigheter, förmåga att 
uppträda, färdigheter i informations- och kommunikationsteknik, 
projekthanteringsfärdigheter) 

1 2 3 4 5 0 

 

16b. Hurdana färdigheter eller hurdan kompetens ämnar du själv utveckla inom de kommande fem åren? 
Vid behov finns det mer skrivutrymme på den sista sidan. 
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________ 

17. Bedöm på vilket sätt följande faktorer påverkat dina möjligheter att hitta arbete efter examen? Svara utgående 
från hela din karriär efter examen. 
Välj det lämpligaste alternativet.  
1 = Inte alls viktiga, 2 = Obetydliga, 3 = Något viktiga 
4 = Ganska viktiga, 5 = Viktiga, 6 = Mycket viktiga, 0 = Gäller inte mig 
 
OBS! Om du till exempel saknar internationell erfarenhet (punkt 7) ska du välja 0. 
 

1. Doktorsexamen 1 2 3 4 5 6 0 
2. Ämnet för avhandlingen 1 2 3 4 5 6 0 
3. Annan arbetserfarenhet 1 2 3 4 5 6 0 
4. Högre högskoleexamen 1 2 3 4 5 6 0 
5. Andra studier eller utbildningar (som inte hör till den examen du avlade 

2021) 1 2 3 4 5 6 0 

6. Erfarenhet från frivilligorganisation eller hobby 1 2 3 4 5 6 0 
7. Internationell erfarenhet 1 2 3 4 5 6 0 
8. Kontakter/nätverk 1 2 3 4 5 6 0 
9. Förmåga att berätta om min kompetens 1 2 3 4 5 6 0 
10. Aktiv närvaro och profilering i sociala medier 1 2 3 4 5 6 0 
11. Annat, vad? 1 2 3 4 5 6 0 
 
Motivera gärna ditt svar. Du kan också berätta om andra faktorer som bidrog till att du har fått jobb.  
Vid behov finns det mer skrivutrymme på den sista sidan. 
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________ 

  



 

FINANSIERING AV DOKTORSSTUDIERNA 

18. Hur finansierade du doktorsstudierna?  
Du kan välja flera alternativ. 

1. Anställning på universitetet i anknytning till avhandlingen 
(t.ex. doktorand, avhandlingsforskare, projektforskare 
m.m.) 

2. Annan anställning på universitetet 
3. Anställning på forskningsinstitut 
4. Forsknings- och/eller undervisningsuppgifter på 

yrkeshögskola 
5. Personligt stipendium 
6. Anställning utanför universitetet 
7. Studiestöd 
8. Annan finansiering, vilken? ______________________ 
 
 

19. Vilken av de ovan nämnda finansieringskällorna var 
viktigast? 
 Skriv numret för det lämpligaste alternativet_____  

20. Jag studerade för min doktorsexamen huvudsakligen 
1. På heltid 
2. På deltid, avhandlingens andel var ________% 
3. På fritiden vid sidan av annan huvudsyssla 

 
Vill du få information om enkätresultaten eller eventuella följande karriäruppföljningar? 
 
Din e-postadress  __________________________________ 
 
E-postadresserna kopplas inte ihop med enskilda svar och används inte för annat än kommunikation rörande 
karriäruppföljningen. 
 
Här kan du om du så önskar fortsätta med svaren på frågorna från föregående sidor (ange också numret på frågan). 
Du kan även kommentera enkätblanketten eller ge respons på karriäruppföljningen.  
 
_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

 
 

Se tidigare resultat på adressen: 
 
 

https://www.aarresaari.net/karriaruppfoljning- 
av-doktorer/?lang=sv 
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